
 
DIFERENCIA ENTRE JUEGO Y JUGUETE  

 
“El juego es una actividad que se utiliza para la diversión y el disfrute de los participantes, en                  

muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.” 

 
La diferencia entre juego y juguete es que el primero es una acción mientras que el juguete es un                   

instrumento para desarrollar el juego. Esta diferencia que puede parecer evidente, a la hora de               

considerar cómo se educa a los niños, tanto en el ámbito           

familiar como en otros ámbitos suele confundirse. De forma         

que entendemos que jugar con un niño es proporcionarle un          

juguete, mientras que jugar con un niño es realizar una acción,           

con o sin juguete, proporcionándole diversión y disfrute. Los         

juguetes son muy adecuados cuando se utilizan como        

herramientas auxiliares para potenciar las relaciones entre los        

individuos, ya sean participantes o participantes y seguidores o conductores del juego. 

 Decálogo para elegir juegos y juguetes 
❖ El juego es libre y espontáneo.  

❖ No hay juguetes de niños o de niñas.  

❖ Intenta elegir juguetes que reflejen la diversidad de cada         

persona: somos iguales, somos diferentes. 

❖ Hay que tener en cuenta que sean seguros, acordes con la           

edad y libres de prejuicios sexistas. 

❖ Regala, busca juguetes que ayuden a promover todas las         

capacidades y habilidades ( atención, cooperación, habilidades       

motoras, etc.) 

❖ Que potencien la igualdad en la participación y el desarrollo de sentimientos y afectos.. 

❖ Evita juegos, juguetes y videojuegos violentos.  

❖ Publicidad: ¡ojo! 

❖ Es importante escuchar a los niños/as. No hay que ignorar sus peticiones, pero tampoco              

decirles que sí a todo. 

Importancia y beneficio del juego y el juguete en el desarrollo infantil 
 

★ Los niños se comunican  y expresan a través del 

juego.  

★ Estimulan el aprendizaje infantil.  

★ Es un predictor de salud Física y psicológica. 

★ Desarrolla habilidades cognitivas, motrices, sociales, 

etc.  

★ Facilitan la maduración de tres funciones mentales 

básicas: la asimilación, la comprensión y la 

adaptación a la realidad. 

★ Fomentan la creatividad y la imaginación. 



★ Estimulan la autoconfianza infantil. Mejora el ánimo y disminuye el estrés, fortalece la 

autoestima. 

★ Mejoran el control de las emociones 

★ Favorecen la socialización y la creación de vínculos emocionales con las personas. 

★ Potencian la comunicación y la capacidad de expresión. 

★ Ayudan a lidiar con los problemas de la vida cotidiana, facilitando la resolución de 

conflictos.  

★ Vincula a la familia. 

 

10 errores más importantes que solemos cometer al comprar juguetes 
 

· Comprar sin saber bien lo que compramos. Es importante tener en cuenta las advertencias de 

seguridad, edad recomendada, etc. Sólo si tenemos la información necesaria podremos 

adquirir lo más adecuado. 

· Regalar juguetes que transmitan valores negativos. Diferenciar entre cosas para niños y para 

niñas o elegir productos con connotaciones violentas, sexistas, racistas, etc. no hará otra cosa 

que perjudicar a los pequeños. Hay que ofrecerles a todos las mismas oportunidades y 

fomentar valores positivos a través del juego. 

· Apostar por la educación y olvidar la diversión. Para que un producto se convierta en un 

juguete interesante, debe ser instructivo pero también divertido, para que el niño pueda 

entretenerse a la vez que aprende. 

· Regalar demasiados juguetes y en la misma época del año. Los niños solo deben tener lo 

necesario, nunca más de lo que puedan necesitar. Además, lo ideal es repartir los regalos a lo 

largo de todo el año, no sólo en Navidad y cumpleaños. 

· Dejarse llevar por la publicidad y por el impulso. Los niños deben saber que en publicidad no 

todo es lo que parece. Los adultos deben tener en cuenta que publicidad y calidad no siempre 

van asociadas. Es importante reflexionar sobre lo que es más adecuado y lo que necesitamos. 

· No regalar juguetes a niños mayores ni a adultos. El juego es necesario en todas las etapas de 

la niñez, no solo en las edades más tempranas. Además, puede contribuir a desarrollar 

habilidades, ofrecer nuevos aprendizajes, etc. tanto a pequeños como a mayores. 

· Prestar más atención al dinero que al producto. No siempre lo más caro y sofisticado es lo más 

apropiado y enriquecedor para los niños. Aunque tampoco es probable que algo demasiado 

barato cumpla con los requisitos mínimos de seguridad, duración, manejabilidad, etc. 

· Comprar en establecimientos no especializados. Hay que apostar por la seguridad, calidad y 

atención correcta que pueden ofrecernos los comercios especializados para no correr riesgos. 

· No tener en cuenta los gustos de los niños o cumplir todas sus 

peticiones. Es importante tener en cuenta las peticiones de los 

niños, pero hay que saber establecer los límites para comprar lo 

más adecuado para ellos, que no siempre es lo que ellos prefieren. 

· Elegir siempre el mismo tipo de producto. Por mucho que a un 

niño le entusiasme un determinado tipo de juguete, debe recibir 

regalos variados para que pueda disfrutar de distintas experiencias. 

 


