EDUCACION EN EL
RESPETO

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

DTO. ORIENTACION



Lluvia de ideas Signos de alerta y

conseécuveéncias
Qué es el acoso? Protocolo
AcCosador - Especfadores - Prevencion

Victima
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Qué es el acoso?

Se considerara acoso escolar toda actuvacién repetitiva, continuada en el
tiempo y deliberada, consistente en agresiones fisicas o psiquicas a vn
alumno por parte de otro v otros que se Colocan en sitvacion de superioridad.

* Laintencién de hacer dafio (fisico, verbal o psicoldgico).
) * El desequilibrio de poder, que hace a a victima impotente para
CARACTERISTICAS salir de esta sitvacién por si sola.
® | A reiteracién de las conductas: distintivo del acoso escolar,
permite diferenciarlo del conflicto aislado.
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Perfiles Tipo:
ACosador - Especfadores - \ictima
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ACOSADOR ‘———$ Puede ser cUalcluier pérsond

* Temperamento Agrésivo € Impulsivo
* Interpreta relaciones como fuente de conflictos y agresién
* No tendrian baja avtoestima
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e Avtosuficiencia
e Dificultades en habilidades sociales

QU * Ausencia de empatia y culpabilidad
OBSERVAMOS? e Dificultades autocontrol: control de L2 ira
® Poco interés en La escueld
* Baja integracion escolar
® Mas populares que sus victimas

e Fisicamente, mas fuertes que las victimas.
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e AGRESION ACTIVA: conductas de agresion directa.

e AGRESION SOCIAL INDIRECTA: dirige comportamiento de sus
SQUE

® AGRESION PASIVA: que Jas Constantes, pesimismo, rétrasar o

cometer errores.
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ESPECTADORES

* Compafieros/as de |a victima.

* Conocen la existencia del acoso.

* No participan: inhibe la ayuda.

* Miedo 3 seér inclvido como victima.
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Victima ‘———-—> Puede ser cvalquier persond

* No suvelen ser agresivos.

* Fisicamente, menos fuerte que sus agresores.
® Altos niveles de ansiedad e insequridad.

* Bastante tiempo en casa.

* Podria haber hiperproteccion familiar.
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calidad global de L2 convivencia:

Datos estadisticos 8,19/10

° SE RECONOCEN HABER ACOSADO
6:2 /o coMo VictIMAS 2,17 ALGUNA VEZ

HABERSE

lo 30/ HABER SUBFRIDO ENFRENTADO AL

v /o CIBERACOSO ACOSADOR
4,62% HAes
19.2% RECIBIR BURLAS QUE ' CIBERACOSADO
)< /0 PODRIAN DERIVAR EN
ACOSO

HABER INTENTADO

16.3% HABER PRESENCIADO QUITARSE LA VIDA
)V 16 SITUACION DE ACOSO ALGUNA VEZ
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Signos de alarma en (a2 victima

Tristeza,
pesadillas

Agresividad
con mas
pequenos

Alude a que
NO merece la
pena

No tiene
amigos o no
queda con
nadie
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Caminos
ilogicos para
ir al cole

Conductas de
evitacion

No quiere
organizar
fiestas

Obsesion por
fisico, ropa..
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Signos de alarma en acosador

la frustracion

Escasa tolerancia a

Juegos que acaban
mal / con rabietas

Enfados grandes
por cosas pequenas

frecuentes
Uso frecuente de Habla de peleas en Desorden y
insulto y las que se ve desgana por tareas
descalificacion implicado escolares
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Posibles consecuvencias Agresal'es

U

Aprendiza Je de 2 agresién como medio para consequir ob Jefivos.
Conducta delictiva.

- L violencia se convierte en método para ser alguien.
» Riesgo de generalizar estas conductas.

» Riesgo de extender estas conductas a sus relaciones, también de
pare Ja.
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Posibles consecuvencias Victimas

Fracaso y dificultades escolares.

- Niveles altos y continvos de ansiedad.
o Insatisfaccion vital.
» Fobia escolar.

 Personalidad insequra e insana.
e Bd Jada de avtoestima. Aufoimagen Muy lesionada.
 Indefension aprendida.
» Posibles cuadros depresivos. £\
s . La < Salle |
» En situaciones graves conductas avtolesivas. 1Rl
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Posibles consecuvencias ESPeCfadores

v

» No enfrentamiento a posturas in J'usfas.
e Individvalismo. Egoismo.
- Salvese quien pueda.

» Valorar como respetable 2 conducta violenta.
e Excesiva flexibilidad para reaccionar ante in Jusﬁcias.

» Falta de sensibilidad.
 Pueden sentir también sensacién de indefensién como (2 victima.
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Protocolo de ACOSO

Anexo 1: Notificaciéon al
Director é
toma de datos

Plazo: con caracter inmediato

Reunion para toma de 2 12 notificacion
decisiones ~ ANEXOII
Inmediatamente después de
haber reunido L2 informacion
ANEXoO I
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o /

evidencias de acoso escolar Informacion no

Medidas preventivas conclvyente:
Sequimiento preventivo nuveva toma de datos
) Ampliacion ANEXO Il
+
S l Nuéva réeuvnion ANEXO III

evidencias de acoso escolar

Plan de intervencién Ségimiento del plan de intervencién ANEXO IV. ¢)

ANEXO IV. a) y b) Informe a la DAt y Traslado a Fiscalia
Medidas disciplinarias L) <Salle {1y




Para reflexionar
¢Vamos a pensar que podemos hacer desde casa?

— Antes de queé ConozCamos hingun Caso.

— Una vez Conoceros un caso en el que nuestro hijo o
hija NO esta implicado.
— Una vez Conocemos un caso €n el que nuestro hijo o
hija esta implicado como esp%cfador/ a.

— Una vez Conocermos un caso en el que nuestro hijo o
hija esta implicado como agresor/a.

— Una vez Conoceros un caso en el que nuestro hijo o
hija esta implicado como victima. |57 ‘gaje | — |
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Trabaja
Habilidades

#1 Sociales

Las habilidades Sociales son habilidades
para la vida. Trabajar, la asertividad, la
empatia, expresion de sentimientos,
autocontrol,.. proporciona mayores
herramienta de afrontamiento y resolucion
al individuo.

@ @ Escucha a
las victimas
sin hacer
#2 S juicios

Las victimas tienen miedo a contar su situacion
por miedo a que no se las crea, empeore el
maltrato o les culpen de o que pasa ("Es que
como eres tan timido", "jDefiendete!", etc)

Cuando una victima de acoso escolar te cuente lo
gue ocurre ESCUCHA, no juzgues por gue no lo
conto antes, su comportamiento, no culpabilices
de la situacion a quien esta sufriendo agresiones.

Escucha de forma activa y buscad ayuda.




. implica a los/as o/as acosadores/as

escfudores/us

necesitan ayuda




_No permitas
faltas de

respefto

"Es una broma", "solo es un mote", "solo es para

reirnos un poco”, "pero si no le molesta”...

Muchas situaciones de acoso comienzan con faltas
de respeto disfrazadas de supuestas bromas y se
culpa a la victima de ser excesivamente sensible.

TOLERANCIA CERO ante cualqguier tipo de falta de
respeto.




#7 NO es cosa de
NINOSARS

N o

l n.l.e rv enc i 6 n tEIﬁ p r&n Cl El Acoso Escolar NO es cosa de nifios/as y tiene

Importancia ocurra en la edad gque ocurra.

"Seguro que se pasa con el tiempo" Un nifio o una nifia que esta viviendo una situacion
de Acoso Escolar esta sufriendo y puede tener

No, el acoso escolar, como otros tipos de CORSECLIBRC as Qravesisiargaplazopatio qiaes
MUY importante intervenir lo antes posible y no

"!“a'tfatﬂr empeora a !‘”Ed'da que pasa el guitar relevancia a este tipo de maltrato, aungue
tiempo y Nno se Interviene. Cuando antes se ocurra entre menores de edad.

detecte y se realice una intervencion, - -
menores seran las consecuencias a corto y La implicacion de profesorado y familias es

- - necesaria para dar solucién al problema lo mas
largo plazo de todas las personas implicadas. B e




W @ReaAsodiacion  @reacyl o @asociacionrea www.asociacionrea.org

Pensamientos erroneos de las Familias de los/as
acosadores/as sobre el Acoso Escolar

“La culpa es de la

victima"

Las personas maltratadas

nunca tienen culpa de sufrir el
maltrato.

Tal vez tu hijo/a tiene un
comportamiento fuera de casa muy
diferente al que tiene dentro.

- . - "Mi hijo/a no tiene ningtin
Eso ayudara a la victima a problema, son cosas de ninos/as

forjar el caracter”

Sufrir maltrato no ayuda a NADIE
a NADA. Ademas, tu hijo/a no tiene
derecho a danar a nadie por

ninguna razan.
..
re irbarscia § ka juventud

WWW . asocicacionred.oro

Tu hijo/a estd MALTRATANDO a
ofra persona y necesita ayuda. Si
tiene un problema.

aLOCIaCion
catellano leonoeta
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Medidas organizativas

Plan de Convivencia del colegio

NCA

Gestion emocionadl y
resolucién de conflictos

Limiteés y normas

Reflexién de la mafana
Mediacién

Primaria: con tutor v orientador.
ESO, Bachillerato y FP: Entre iquales

Tutorias: individvales y
grupales

PAT Tutorias externas Policia,
Gabinetes de psicologia,...

Convivencias escolares
Jornadas de aco(ida

test sociometricos desde Primaria

Protocolo alumnos desde 1a
ESO
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IMUCHAS GRACIAS
POR LA ATENCION!



